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DE DESARROLLO PRODUCTIVO,
RURAL Y AGUA

LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION E IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA SEGURIDAD
VIAL

A fin de prevenir, controlar, corregir o mitigar interferencias sobre la circulacion peatonal y
vial, interferencias con accesos a viviendas, comercios e instituciones se debe tomar el
presente plan.

Sin embargo, mencionar que el presente plan contempla actividades enunciativas y no
limitativas pudiendo la responsable Ambiental de la Entidad Ejecutora solicitar ofras
actividades que no estdn contempladas.

I.  OBJETIVOS
Objetivo general

Garantizar las condiciones adecuadas de seguridad vial en dreas de influencia directa e
indirecta del proyecto para evitar incidentes, accidentes o perjuicios denfro de las
actividades coftidianas de las y los beneficiaros del proyecto.

Objetivos especificos

e Anficipar y evitar accidentes e incidentes que interrumpan el normal desarrollo de
las actividades de los pobladores del drea de influencia del proyecto.

e Evitar o minimizar la exposicidon de la comunidad a los riesgos que se deriven del
emplazamiento de las obras en relacion con el trdfico y la seguridad vial.

e Comunicar de manera adecuada las actividades que deriven en corte de vias
peatonales o de fransporte puUblico o privado, estableciendo canales
comunicativos adecuados, contextualizados y con una anticipacion minima de 72
horas.

e Senalizacién clara que avise al personal y a la comunidad al tipo de riesgo al que
se someten. Delimitacién con cintas reflectivas, mallas y barreras, en los sitios de mds
posibilidades de accidente.

e Establecerun Programa de Capacitacién en Seguridad vial a las contratistas y entes
involucrados

Estos lineamientos orientardn a la Empresa Conftratista en la preparacién de su Plan de
Gestion Ambiental y Social (PGAS-C) y su implementacion a lo largo de la realizacién de las
obras.
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Il.  EVALUACION DE RIESGOS Y CONDICIONES DE TRAFICO:

1. Interrupcién temporaria de la circulacién peatonal o de fransporte puUblico o
privado
2. Accidentes e incidentes por falta de senalizacién de dreas de trabagjo.

M. LINEAMIENTOS
Definicién de medidas de control y prevencion:
ACTIVIDADES

¢ Instalacién de sefalizacion en los sectores de ingreso/egreso de las zonas de obra e
inmediaciones que alerten sobre la presencia de la misma a los usuarios regulares
de las vias afectadas. Los mismos serdn ubicados en lugares de total visibilidad
durante todo el dia.

e La interrupcién temporaria de la circulacion, reduccidon de calzada y desvios
deberdn ser anunciadas y correctamente senalizadas. De manera conjunta entre
las autoridades municipales y empresas responsables de lineas de transporte publico
automotor.

» Se deberdinformar ala comunidad y personas circundantes con una antelacién de
72 horas minimamente respecto al corte de las vias, estableciendo canales
comunicativos adecuados, contextualizados y generando medios de verificacién
para evitar reclamos posteriores por la interrupcién de las actividades cotidianas de
la poblacién.

e En términos generales, a fin de minimizar las interferencias que pudieran producirse
en el trdnsito, se deberd prever lugares de estacionamiento para los vehiculos
afectados a la construccidn, reducir la obstruccion de carriles para trénsito de paso
y programar las operaciones que deban realizarse en lugares de trdnsito vehicular
fuera del horario pico de circulacion.

¢ Dado que la circulacién de maqguinaria pesada y vehiculos de gran porte provoca
un deterioro de la infraestructura vial, las rutas de transporte de materiales en cada
una de las etapas deberdn ser planificadas priorizando el rdpido acceso a las
arterias viales de mayor jerarquia que permitan la circulacion de vehiculos de gran
porte.

* Asimismo, en la medida que avance la construccion, deberd realizarse el
mantenimiento adecuado en las calles afectadas por las obras y que, debido al
frdnsito pesado y maquinaria, sufran roturas.

e En cuanto a la afectacion de la circulacién peatonal, especificamente, todos los
senderos peatonales a ser instalados que bordeen las zonas de obra deberdn ser
aptos para personas con movilidad reducida y estardn debidamente senalizados y
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protegidos para prevenir afectaciones sobre los transelntes, especialmente en los
casos de acceso a instifuciones, comercios y servicios de transporte. Especialmente
en los casos que se vean afectados pasos peatonales se deberd indicar el trayecto
alternativo y su distancia.

e Cuando se deba interrumpir el trdnsito en las arterias que afectan las obras, el
Contratista deberd senalizar con toda claridad los desvios para canalizar el recorrido
vehicular con senales diurnas y nocturnas. Para las obras en via puUblica que
necesiten del corte total de calzada, el Contratista deberd disponer ademds de
carteleria preventiva a 100 y 200 metros del frente de obra.

* Senalizacién Nocturna. La sefalizacion deberd estar ubicada a lo largo de toda la
seccién en construccidn, deberdn contar con la sefializacion especificada para,
de acuerdo a los requerimientos para la correcta visualizacién del usuario.

ACTIVIDADES
> Senalizacién (colores de seguridad)

Este factor comprende la implementacion de medidas encaminadas a garantizar
la adecuada demarcacion e informacién de las actividades a desarrollar durante
la ejecucidon de obras, con el fin de brindar seguridad e integridad fisica a los
frabajadores, usuarios y vecinos de la obra y evitar en lo posible la ocurrencia de
accidentes y alteraciones a los flujos peatonales y vehiculares.

Los carteles serdn de un material que resista, lo mejor posible, los golpes, las
inclemencias del tiempo y las agresiones medioambientales, podrdn estar
fabricados de materiales metdlicos (chapa de aluminio, acero, etc.), pldstico
(metacrilato, policarbonato, PVC, ABS, etfc.), o cualquier ofro que cumpla las
especificaciones de la Resolucion Ministerial N° 849/14 “Norma de Senalizacién de
Seguridad, Salud en el Trabajo y Emergencias de Defensa Civil”, asi como, los
colores, formas y tamanos, seguirdn lo prescrito en la referida norma.

Se debe prever este tipo de sefalizacion, sobre todo al exterior de la obra, debiendo
ser visible de dia y de noche, para lo cual se deberdn utilizar materiales fluorescentes
y que tengan buena visibilidad. Las leyendas deberdn ser propuestas por la Empresa
Contratista y autorizadas por el Supervisor. De acuerdo a la necesidad se dispondrdn
letreros en:

Los exteriores de la obra, para los transelntes o publico en general, referentes a las
diversas actividades que se realicen.
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* Los frentes de frabajo.

Dentro de este tipo de sefalizacién, se encuentran entre otros, las sefales de
advertencia y obligacién, las formas, colores, dimensiones y leyendas se
encuentran establecidas en la “Norma de Senalizacién de Seguridad, Salud en
el Trabajo y Emergencias de Defensa Civil”. Algunos ejemplos de senales de
seguridad son los siguientes:

» Senales de Advertencia de Peligro

-
~s

IATENCION] IATENCION!] ZANJA

ZONA DE OBRAS MAQUINARIA PESADA ABIERTA

» Senales de Obligacion

Proteccién Proteccién Proteccion Proteccién Proteccién
obligatoria de la obligatoria de la obligatoria de las obligatoria de los
g ) 9 obligatoria del oido . 9 . . 9 .
vista cabeza vias respiratorias pies

¢ Cinta de Seguridad

Este tipo de senalizacidon se refiere al suministro, transporte, instalacion vy
mantenimiento en los sitios propuestos por el Empresa Contratista y aprobados
por el Supervisor, de acuerdo a la necesidad la eleccién del color de la cinta
adoptard el criterio establecido por la NB 55001, el ancho de las cintas serd de
75 mm, fabricadas de polietileno, sin adhesivo, debiéndose instalar en dos hileras
convenientemente separadas.

- Material : Polietileno;

- Espesor: 55 micrones;

- Ancho: 3 pulgadas (7,5 cm);
- Tipo: Lamina en rollos;
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» Senales a ser utilizadas para la habilitacién de desvios y accesos

La funcién de las sefales verticales en zonas de frabajos, al igual que en el caso
de las senales permanentes, es reglamentar o advertir de peligros o informar
acerca de direcciones y destinos. Son esenciales en lugares donde existen
regulaciones especiales y en sitios donde los peligros no son de por si evidentes.

El tamano de las senales verticales es funcion de la velocidad mdaxima permitida
en la zona de frabajos, ya que ésta determina las distancias a la que la sefal
debe ser vista y leida. Por ello, las dimensiones minimas de cada senal
reglamentaria y de advertencia de peligro, se han definido segun los siguientes
cuatro tramos de velocidades mdximas permitidas:

- menor o igual a 50 km/hr
- 60670 km/hr

- 80690 km/hr

- mayor a 90 km/hr

Para garantizar su eficacia el emplazamiento de las senales verticales debe
considerar:

- distancia entre la sefal y la situacion a la cual ella se refiere o ubicacion
longitudinal

- distancia entre la sefal y la o las pistas destinadas a la circulacion o
ubicacion lateral

- altura

- orientacioén

En general las senales verticales se instalan a los costados del sector de calzada
destinada a la circulacién, en el drea de advertencia o de fin de trabagjos.
Excepcionalmente, por las caracteristicas especiales de la obra puede ser
necesario ubicarlas también en el Area de Transicidn, pero en ningdn caso
deben instalarse en el drea de seguridad o de trabagjo.

Ubicacién longitudinal. La ubicacién longitudinal de cada sefial debe ser tal que
garantice al usuario que vigja a la velocidad mdxima permitida en la via, ver,
leer y comprender su mensaje con suficiente fiempo para reaccionar y ejecutar
la maniobra adecuada, de modo de satisfacer uno de los siguientes objetivos:

o indicar el inicio o fin de una restriccion o autorizacién, en cuyo caso
la senal debe ubicarse en el lugar especifico donde esto ocurre.
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o advertir o informa.

Ubicacién lateral. Para que las sefales puedan ser percibidas por los
conductores es preciso que éstas se ubiquen dentro de su cono de atencidn,
esto es, dentfro de 10° respecto de su eje visual, evitando instalarlas alejadas de
la calzada, demasiado elevadas o muy bajo respecto del nivel de ésta.

Para lograr una buena visibilidad nocturna de las senales se recomienda
ubicarlas en lugares donde puedan ser adecuadamente iluminadas por los
focos de los vehiculos. En general, los conductores estdn acostumbrados a
encontrar las sefales al lado derecho de la via, por lo tanto, es alli donde deben
ser ubicadas. Sin embargo, dado el cardcter excepcional de los trabajos en la
via, siempre se debe considerar el reforzamiento de la sefal instalando ofra
idéntica al costado izquierdo. Los postes y demds elementos estructurales de las
senales pueden representar un peligro para los usuarios que eventualmente los
impacten y para los trabajadores de la obra. Por ello, teniendo presente la
ubicaciéon de las senales dentro del cono de atencién, es conveniente situarlas
alejadas del borde de la o las pistas de circulacién, disminuyendo asi las
probabilidades de que sus soportes sean embestidos por los vehiculos. A
continuacién, se presenta de forma esquemdtica los valores a ser considerados
para la ubicacion de senalizacién en via:

llustracion: Ubicacion de senales de advertencia y valores de distancias minimas
de ubicacion

Tipo Via 1
minimo minimo maximo
Vias rurales 08 15 22

Via urbana sin solera 10 20 22
Via urbana consolera | 0,3 20 22

Via urbana Via rural

Altura. La altura de la senal debe asegurar su visibilidad. Por ello la elevacion
correcta queda definida, en primer lugar, por los factores que podrian afectar
dicha visibilidad, como altura de vehiculos en circulacion, alto de la vegetacién
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existente o la presencia de cualquier otro obstdculo. En segundo lugar, debe
considerarse la geometria horizontal y vertical de la via. Los valores
recomendados para la altura del borde inferior de una senal vertical en una
zona de trabajos en la via, respecto de la parte mds alta de la calzada se
muestran en la llustracién.

Orientaciéon. Cuando un haz de luz incide perpendicularmente en la cara de
una sefnal se produce el fendmeno de reflectancia especular, que deteriora su
nitidez. Para minimizar dicho efecto, se recomienda orientar las senales de modo
que la cara de éstas y una linea paralela al eje de calzada formen un dngulo
ligeramente superior a 90°.

¢ Senales transitorias.

llustracioén: SeAalizacion a implementarse en la habilitacion de desvio
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* Resguardo de maquinarias

La maquinaria y equipo a ser utilizado deberd contar con las medidas de
resguardo necesarios, con el objefivo de prever accidentes. La maquinaria
deberd tener los avisos sonoros funcionando correctamente cuando esté
realizando su trabajo, asi como disponer de la sefalizacién luminica necesaria
en el caso de existir poca visibilidad. El equipo utilizado deberd contar con los
mandos en perfecto estado de funcionamiento previendo que estos no se
fraben al ser accionados, si la maquinaria es accionada con suministro eléctrico
deberd contar con revestimiento aislante

MANEJO DE EMERGENCIAS Y RESPUESTA RAPIDA:

El Plan de Contingencias debe proteger a todo el dmbito de intervencién del Proyecto. El
Plan considera que todo accidente inesperado que se produzca en el drea tendrd una
oportuna accidén de respuesta por los responsables del Contratista, teniendo en cuenta las
prioridades siguientes: « Garantizar la integridad fisica de las personas.

¢ Disminuir los estragos producidos sobre el medio ambiente y su entorno.

El objetivo principal es la proteccion de la vida humana. Esta se encargard de llevar a
lugares seguros a las personas lesionadas, prestdndole los primeros auxilios. También
procederd a inculcar al personal las atenciones y prestacion de primeros auxilios en
casos de accidentes que se produzcan respecto a las actividades relacionadas con el
tréfico vial.

Para el cumplimiento de las actividades de contingencias, la empresa ejecutora
deberd garantizar durante toda la fase constructiva lo siguiente:

e Personal capacitado en primeros auxilios

e Unidades moéviles de desplazamiento rdpido
* Equipo de telecomunicaciones

» Equipos de auxilios paramédicos

Antes de describir las acciones generales para el manejo de posibles confingencias, es
importante mencionar que, con cardcter previo al inicio de actividades constructivas,
durante la etapa de movilizacion y revision del disefio, la Empresa Confratista debe
presentar a la Supervisién un programa especifico de contingencias y normas de salud
y seguridad ocupaciones. Asimismo, deberd contar con el Plan de Salud y Seguridad
debidamente aprobado por el ministerio de Trabajo.
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Las empresas confratistas deben contar con una clara politica de salud y seguridad,
con propias estrategias y programas de manejo de contingencias, las cuales deben ser
adaptadas a las necesidades del proyecto.

Se deberd comunicar previamente a los centros de Salud de las localidades mds
cercanas dentro del drea de influencia, el inicio de las obras de construccion Esto
pondrd en alerta al cuerpo de médicos para que estén preparados frente a cualquier
accidente que pudiera ocurrir. Los Hospitales y Centros de Salud deberdn estar
informados y dispuestos a colaborar en lo que sea necesario.

Asi mismo, la empresa deberd implementar en su oficina y campamento un flujograma
en caso de incidentes o accidentes y comunicar y capacitar a los trabajadores
respecto al procedimiento en caso de dicha situacion.

Capacitacion del Personal

Todo personal que frabaje en la obra, deberd ser y estar capacitado para afrontar
cualquier caso de riesgo identificado. En cada grupo de trabajo se designard a un
encargado del Plan de Contingencias, quién estard a cargo de las labores iniciales de
rescate o auxilio e informard a la central del tipo y magnitud de la contingencia.

Unidades méviles de desplazamiento rapido

El Contratista designard entre sus unidades un vehiculo, que ademds de cumplir sus
actividades normales, estardn en condiciones de acudirinmediatamente al llamado de
auxilio del personal y/o de los equipos de trabajo.

Equipo de Telecomunicaciones

El sistema de comunicacién de auxilios debe ser un sistema de alerta en tiempo real; es
decir, los grupos de trabajo deben contar con unidades moviles de comunicacién, que
estardn comunicadas con la unidad central de contingencias y ésta, a su vez, con las
unidades de auxilio. Toda contingencia debe ser informada inmediatamente al
Supervisor, a los hospitales o centro asistencial autorizado.

Equipos contra incendios

Las instalaciones auxiliares (campamento, patio de maquinarias, dreas industriales, etc.)
deberdn contar con extintores y cajas de arena en caso de ser necesario.
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MANEJO DE CONTINGENCIAS

Contingencia Laboral

En caso de accidentes o incidentes se debe:

Iv.

Comunicar al ingeniero encargado del frente de trabajo, éste a su vez, Informard al
profesional especialista ambiental y de seguridad.

Comunicar el suceso a la unidad de seguridad laboral, en la cual, sila magnitud del
evento lo requiere, se activard en forma inmediata un plan de atencién de
emergencias que involucrard acciones inmediatas.

Se debe prever el envid de una ambulancia u movilidad para trasladar al personal
al sitio del accidente si la magnitud lo requiere. Igualmente, se enviard el personal
necesario para prestar los primeros auxilios y colaborar con las labores de
salvamento.

Luego, de acuerdo con la magnitud del caso, se comunicard a los Centros de Salud
ubicados en la zona del proyecto.

Simultdneamente el encargado de la obra iniciard la evacuacién del frente.
Controlada la emergencia la empresa hard una evaluacion de los motivos que
originaron el evento, el manejo dado y los procedimientos empleados, con el objeto
de optimizar la operatividad del Plan para eventos futuros.

RESPONSABILIDADES

Dependiendo de la fase del proyecto, podrd ser la empresa contratista, supervision,
fiscalizacién de obra y/o FORATP, responsable de la implementacién del presente plan,
considerando el idioma local culturalmente adecuado durante las socializaciones.

Etapa de aplicacion

Pre- constructiva y constructiva

El seguimiento a la implementacion del Plan se realizard mediante reportes periddicos de
acuerdo al PCAS.

V.

GESTION DE PERMISOS Y AUTORIZACION

En caso de que el proyecto requiera algin permiso y/o autorizacion la empresa contratista

se encargara de realizar el frdmite correspondiente.
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VI.  MONITOREO Y SEGUIMIENTO:

UCTIVO,

El ejecutor, implementard instrumentos de seguimiento, en los cuales se contemplard como
indicadores de cumplimiento las medidas descritas para prevencién y mitigacion del

presente plan.

Asi mismo, las personas designadas al realizar el monitoreo de son el ejecutor (UCEP — Mi
Riego), a través de la supervision del proyecto; por otro lado, la UCEP — PPCR designard
personas que realicen el acompanamiento o seguimiento dentro de los periodos que vean
convenientes durante la ejecucion del proyecto.

El cumplimiento de estas acciones comprenderd, por un lado, el control de las gestiones
realizadas ante los organizaciones, autoridades competentes y partes involucradas; y por
el otro, la inspeccidén en los sitios de obra del emplazamiento y mantenimiento de los

elementos materiales descriptos para interferir lo menos posible y en plazos acotados con

la movilidad de los vecinos.

* Etapa de aplicaciéon

Pre- constructiva y constructiva

¢ Indicador de cumplimiento

Minimamente se contemplardn los siguientes indicadores:

INDICADOR MEDICION FRECUENCIA FUENTE DE
VERIFICACION
Senalizacién vial unidades Diaria cuando | Informes mensuales
instaladas corresponda /semestral
Registro fotogrdfico
Incidentes, accidentes viales | Nro. de casos | - Informes especiales,
0 peatonales registrados vy mensuales /
atendidos semestrales
Comunicados y/o reuniones Nro. de | Mensual y | Informes mensuales
de coordinacion comunicado | cuando /semestral
s oreuniones | corresponda Registro fotogrdfico
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Quejas y reclamos de los
comunarios respecto de la
obstruccidn de accesos y
circulacion

Nro. de casos | -
registrados vy
atendidos

Sistema de
seguimiento del
MAQR actualizado.

Informes mensuales
/semestral

Registro fotogrdfico

Medios de
verificacién de la
atencién y

resolucién de la
reclamacion

(acorde al
mecanismo de
reclamaciones, se
debe reportar el
mismo acorde a la

estructura
establecida,
realizando un
andlisis de la queja
recibida, ]

pertinencia con el
proyecto y SU
resolucion)

* Responsable de Implementacion

El ejecutor del proyecto, a través de la empresa constructora y supervision del

proyecto.

Evaluacion y revisién peridédica:

Durante la fase de inversidn del proyecto, las empresas ejecutoras deberdn reportar
con medios de verificacién la implementacién de las medidas de mitigacién descritas
en el presente plan, los mismos deben serreportados dentro de los periodos de trabajo
que determinen en conjunto con la supervisidon, asi mimo, la supervisién del proyecto
deberd adjuntar a su informe mensual (0 de periodo de trabajo) reportes del
seguimiento, de dichas actividades.
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El ejecutor (UCEP-Mi Riego) debe registrar los medios de verificacion e implementar
actas de inspeccidn participativa — comunitaria durante las inspecciones de campo,
los cuales deberdn ser documentados en los periodos de trabajo, como medio de
verificacién de la Evaluacién y revisién periddica.

VIl.  FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES E INDUCCION.

A través de la implementacién de canales comunicativos contextualizados y adecuados al
entorno del proyecto, se deberd contemplar el uso de medios locales de comunicacion
para informar a la comunidad respecto a cortes en el transito vial en dreas proximas al drea
de influencia del proyecto.

Para ello, la empresa ejecutora deberd comunicar con una anticipacién de 72 horas dichas
actividades que contemplen el corte de vias, por ofro lado, y en consenso con la
comunidad, sus representantes, sindicatos de transporte u otros actores que vean
interrumpidas sus actividades cotidianas, la empresa deberd gestionar canales de
comunicacion directos, como lo son asambleas, reuniones, contactos telefénicos, y/o
comunicados en dreas visibles en dreas proximas a la del corte de vias.

Todas estas actividades de difusion de la comunicacién deben ser documentadas vy
reportadas con medios de verificacion (registros fotogrdficos, capturas de pantalla de
comunicados difundidos por medios de comunicacidn como WhatsApp, redes sociales,
llamadas telefénicas u otros acordes al contexto) dentro de los periodos de trabaijo.

VIIl.  PRESUPUESTO DEL PROYECTO

El presupuesto para implementar las medidas establecidas en el plan se asignara conforme
al porcentaje determinado en el acapite 5.1.5 del MGAS. El presupuesto para implementar
las medidas establecidas en el plan se asignara conforme a la normativa ambiental vigente
y los lineamientos establecidos en el MGAS para los subproyectos elaborados en el marco
del proyecto para el componente de Preinversion. Para los proyectos en fase de inversiéon
se consideraran las medidas establecidas en el proyecto o consultoria del FORATP y
adicionalmente se consideraran los lineamientos establecidos.

IX. CRONOGRAMA

El cronograma de implementacién del presente plan, guardard relacién con el
cronograma de actividades del proyecto el cual estard reflejo en el PGAS del Contratista.



